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ඛණිජ ලවණ 

 ඛණිජ වල වැදගත්කම පහදන්න 

 

 

 

 

මානව දේහය තුළ පවතින ඛණිජ ලවණ (මූලද්‍රවය ව්ග  7  ි) 

මූලද්‍රවය කාර්යභාරය ඌනතා ලක්ෂණ 
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ශාක තුළ පවතින ඛණිජ ලවණ (මූලද්‍රවය ව්ග  7  ි) 
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විටමින 

 විටමින වල ඇති වැදගත්කම පහදන්න. 
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