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GRADE 10 - WORK BOOK 
පළමු, දෙවන හා දෙවන ඒකක සෙහා 

විෙයාව 
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1. ජීවී දේහ නිර්මාණදේ දී වැඩි වශදෙන් ඉවහල් වී ඇති මූලද්‍රවය 4  නම් කරන්න. 

 

 

 

 

 

2. ජීවී පදාර්ථදේ මූලික කාබනික සංදෙෝග වර්ග 04 නම් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

කාද ෝහයිදේට 
3. කාදබෝහයිදේට ස සදහා උදාහරණ නම් කරන්න. 

 

 

 

 

4. කාදබෝහයිදේට ස සීදීම සදහා දාෙක වී ඇති මූලද්‍රවය හා එහි දපොදු සූත්‍රෙ ලිො ද්වවන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. කාදබෝහයිදේට ස වල ප්‍රධාන ආකාර තුන නම් කර ඒවා හදුන්වන්න. 

 

______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ජීවදේ රසායනික හා සසලීය පෙනම 

පළමු ඒකකෙ 
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______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________ 
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6. කාදබෝහයිදේට ස වල වැදගත්කම සදහන් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. කාදබෝහයිදේට ස හදුනාගැමේදම් පක්්ව ණ විස්තරාත්මක පැහැදිලි කරන්න. 
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දරෝටීන 
8. දප්‍රෝටීන න සදහා උදාහරණ සපෙන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. දප්‍රෝටීන න සීදීම සදහා දාෙක වී ඇති මූලද්‍රවය දමොනවා ද? 

 

 

 

 

 

10. දර්ශීෙ ඇමයිදනෝ අම්ලෙක වුහෙ ඇද ද්වවන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. දප්‍රෝටීන න වල ඇති වැදගත්කම පහදන්න. 
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12. දප්‍රෝටීන න හදුනාගැමේදම් පක්්ව ණ විස්තරාත්මක ව පැහැදිලි කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.  එන්සයිම ෙනු දමොනවා දැයි හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පිෂ්ටය සමග ඇමයිදේස් එන්සයිමදේ ක්‍රියාකාත්වයවය දකයෙදයන් විස්ෙර කරන්න. 
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ලිපිඩ 
14. ලිපිඩ සදහා උදාහරණ සපෙන්න. ලිපිඩ සීදී ඇති ආකාරෙ දැ්වදවන දපොදු සූත්‍රෙ නම් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. ලිපිඩ සීදීම සදහා දාෙක වී ඇති මූලද්‍රවය නම් කරන්න. 

 

 

 

 

16. ලිපිඩ වල වැදගත්කම පහදන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. ලිපිඩ හදුනාගැමේදම් පක්්ව ණෙ විස්තරාත්මක ව පැහැදිලි කරන්න. 
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නියුක්දෙයික් අම්ෙ 

1. නියු්වදලයි්ව අම්ල ෙනු හදුන්වන්න. නියු්වදලයි්ව අම්ල සීදීම සදහා දාේව වී ඇති මූලද්‍රවය නම් කරන්න. 

 

 

 

2. නියු්වලිදෙොට සයිඩේව ඇද එහි පවතින් අදකොට සස් නම් කරන්න. 

 

 

 

 

 

3. ප්‍රධාන නියු්වදලයි්ව අම්ල වර්ග දදක නම් කරන්න. 

 

 

 

4. එම නියුල්වදලයි්ව අම්ල දදක දවන දවනම විස්තර කරන්න. 

_________________________ 

 

 

 

 

 

 

 _________________________ 

 

 

 

 



 

© All Right Received| www.mathematics.lk | 
SRI LANKA’S FIRST & ONLY MATHEMATICS EDUCATIONALA WEBSITE 

P
ag

e9
 

 

 

5. නියු්වදලයි්ව අම්ල වල වැදගත්කම සදහන් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

විෙයාගාර පත්ක්ෂ: ආ ාහාරයක සඨක ක දෙස යෙය අඩඨ බ  ව හනානා ගීමම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

විෙයාගාර පත්ක්ෂ: ආ සයව අ ත ළ ළ කා න් ඇබව ව හනානාගීමම. 
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විෙයාගාර පත්ක්ෂ: ආ සයව අ ත ළ ළ නයි‍රයන් ඇබව  ව හනානාගීමම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

යෙය 

6. ජලෙ ජීවීන්ට ස වැදගත් වන ආකාරෙ පහදන්න. 
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 දුර හා විස්තාපනෙ අතර දවනස පහදන්න. 

 

 

 

 විස්තාපනෙ ෙනු කුම්ව ද? 

 

 

 අදිශ රාශි හා සෙශික රාශි දවන දවනම හදුන්වන්න. 

_____________________________ 

 

 

 

_____________________________ 

 

 

 

 පහත ද්වවා ඇත්දත් A ස්තානදෙන් ගමන් ආරම්භ කරන කසුන් B නම් ස්තානෙ පසු කර C ද්වවා ගමන් කර ඇති 

මාර්ගදෙහි දළ රූප සට සහනකි. දී ඇති දතොරතුරු ඇසුරින් ඔහු ගමන් කළ නාර හා විස්ොපනය දවන දවනම ද්වවන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සරළ දේඛීය චලිෙය 

දදවන ඒකකෙ 



 

© All Right Received| www.mathematics.lk | 
SRI LANKA’S FIRST & ONLY MATHEMATICS EDUCATIONALA WEBSITE 

P
ag

e1
2

 

 

 දේගෙ ෙනු හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 

 මධයක දේගෙ ෙනු හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 

 ප්‍රදේගෙ ෙනු හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 ත්වරණෙ ෙනු හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 

 පහත ගැට සළු විසදන්න. 

1) එ්වතරා පුේගලදේව මිනිත්තු 34 කදී ගමන් කළ දුර ප්‍රමාණෙ කිදලෝීටට සර 64 ්ව නම් ඔහුදේ දේගෙ තප්පරෙට ස 

(𝑚𝑠−1) ීටට සර දකොපමණ ද? 
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2) එදිරිවීර මහතා එ්වතරා කාලෙකදී ගමන් කළ දුර ප්‍රමාණෙ පහත වුවදේ ද්වවා ඇත.  

කාෙය 
(තත්පර) 

0 1 2 3 4 5 6 

නාර  
(ීටට සර) 

0 2 4 6 8 13 7 

i. ඔහුදේ මධ්‍යක දගගය ගණනෙ කරන්න. 

 

 

ii. ඔහුදේ එම මධෙක දේගදෙන් තවත් මිනිත්තු 14්ව ගමන් කදළේ නම් ඔහු ගමන් කරන මුළු දුර 

දකොපමණ ද? 

 

 

 

 

 

3) සිරිදසේන මහතා එ්වතරා දුර්ව පයින් ගමන් කරන විට ස සිදුකළ විස්ථාපනය කාෙය සමග දවන්ස් වූ අයුරු පහත 

ද්වවා ඇත. 

කාෙය 𝒕  

තත්පර (𝑠) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

විස්ථාපනය 𝐬 

ීටට සර (m) 

0 4 8 10 12 12 12 6 0 

i. පළමු තත්පර තුන තුළ සිදුවී ඇති විස්ථාපනෙ විස්තර කරන්න. 

 

 

 

 

ii. පළමු තත්පර තුන තුළ ප්‍රදේගෙ ගණනෙ කරන්න. 

 

 

 

 

 

iii. තත්පර  , 5, 6 ෙන කාලෙ තුළදී සිරිදසේන මහතාදේ විස්ථාපනෙ පිළිබද ඔදේ අදහස ලබාදදන්න. 
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iv. අවසන් තත්පර තුන තුළ සිදුවී ඇති චලිතෙ විස්තර කරන්න. එෙ කුමන ආකාරදේ චලිතේව ද? 

 

 

 

 

v. අවසාන තත්පර තුළ සිරිදසේන මහතාදේ ප්‍රදේගෙ ගණනෙ කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

4) මාතර දකොළඹ අධිදේගී මාර්ගදේ ගමන් කරන දමෝට සර් රථෙක එ්වතරා දවආවක සිදුවූ ප්‍රදේගදේහි සිදුවූ 

දවනස් වීම පහත වුවදේ ද්වවා ඇත. 

කාෙය 𝒕 

තත්පර (𝑠) 

0 1 2 3 4 5 6 

රදගගය 𝒗 

𝑚𝑠−1 

0 3 6 9 12 15 18 

i. දමම වුවදේ ඇති විස්තර අනුර දමෝට සර් රථදේ චලිතෙ විස්තර කරන්න. 

 

 

 

ii. දමොට සර් රථදේ ත්වරණෙ ගණනෙ කරන්න. 

 

 

 

iii. ඉහත දමෝට සර් රථදේ ඇතිවූ කාර්මික දදෝශේව නිසා පසුව පහත පරිදු ප්‍රදේගදෙ දවනස ්විෙ. 

කාෙය 𝒕 

තත්පර (𝑠) 

4 1 2 3   5 

රදගගය 𝒗 

𝑚𝑠−1 

24 16 12 8   4 

   දමම කාලෙ තුළ රථදේ චලිතෙ විස්තර කර ත්වරණෙ (මන්ෙනය) ගණනෙ කරන්න. 
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චලිතෙ ආශ්‍රිත ප්‍රස්තාර 

විසථ්ාපන - කාෙ රසේාර 

 විස්ථාපන - කාෙ ප්‍රස්තාර හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 පහත ද්වවා ඇත්දත් එ්වතරා වස්තුව්ව කාලෙ සමග සිවු කළ විස්ථාපනෙ දේ. ඒ අනුව විස්ථාපන කාල ප්‍රස්තාරෙ 

නිර්මාණෙ කරන්න. 

කාෙය 𝒕 

තත්පර (𝑠) 

4 1 2 3   5 6 

විස්ථාපනය 

(𝑚) 

0 2 4 6 8 10 12 

 

 

 ඉහත ප්‍රස්තාරදේ අනු්‍රමණෙ ඇසුරින් ප්‍රදේගෙ ගණනෙ කරන්න. 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1 2 3 4 5 6



 

© All Right Received| www.mathematics.lk | 
SRI LANKA’S FIRST & ONLY MATHEMATICS EDUCATIONALA WEBSITE 

P
ag

e1
6

 

 

 

 

 

 

රදගග - කාෙ රස්ොර 

 රදගග - කාෙ ප්‍රස්ථාර හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 පහත ද්වවා ඇත්දත් එ්වතරා වස්තුව්ව කාලෙ සමග එම වස්තුදේ ප්‍රදේගෙ දවනස් වන ආකාරයි. 

කාෙය 𝒕 

තත්පර (𝑠) 

4 1 2 3   5 6 

රදගගය 

(𝑣) 

0 3 6 9 12 15 18 

 

 ඉහත දත්ත උපදෙෝගී කරගනිමින් රදගග - කාෙ රස්ථාරය නිර්මාණෙ කරන්න. 

 

 

 ඉහත වස්තුදේ ප්‍රදේගෙ ප්‍රස්ථාරෙ ඇසුරින් ගණනෙ කරන්න. 
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රස්ොරදේ වේගඵෙය අනුව විසථ්ාපනය / වයවර:ය විචෙනය වන ාකාරය 

 ඒකාකාර ප්‍රදේගදෙන් චලනෙ වන වස්තුවක විස්ථාපනෙ ප්‍රස්තාරෙ ඇසුරින් ලබාගන්නා ආකාරෙ ලිො ද්වවන්න. 

 

 

 

 ඒකාකාර ත්වරණදෙන් චලෙ වන වස්තුවක විස්ථාපනෙ ප්‍රදේග කාල ප්‍රස්තාරෙ ඇසුරින් ලබාගන්නා අයුරු ලිො 

ද්වවන්න. 

 

 

 

 ඉහත දත්තෙන් ඇසුරින් පහත ගැට සළු විසදන්න. 

 

1. සරළ දර්ඛීෙ මාර්ගෙක එ්වතරා වස්තුවක සිදුවන චලිතෙ දැ්වදවන විස්ථාපන කාල ප්‍රස්ථාරේව පහත 

ද්වවා ඇත. 

 

a) වස්තුව චලිත ආරම්භ කර දකොපමණ දුර්ව ගනමන් කර තිදේද? 

 

 

 

b) එම දුර ගමන් කර ඇත්දත් දකොපමණ කාලෙකදී ද? 
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c) එම කාලෙ තුළ වස්තුදේ උපරිම ප්‍රදේගෙ දසොෙන්න. 

 

 

 

 

 

d) තත්පර හතදර් සිට ස තත්පර හෙ ද්වවා කාලෙ තුළ වස්තුදේ චලිතෙ ගැන කුම්ව කිව හැකිද? 

 

 

 

e) තත්පර 6 සිට ස 8 ද්වවා කාලෙ තුළ වස්තුදේ චලිතෙ පිළිබද කුම්ව කිව හැකිද? 

 

 

 

 ුවරුත්වජ ත්වරණෙ ෙනු හදුන්වන්න. 
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 අප අවට ස පරිසරදේ පවතින ද්‍රවය දබදදන ප්‍රධාන දකොට සස් දදක නම් කරන්න. 

 

 පදාර්ථදේ තැනුම් ඒකකෙ කුම්ව ද? 

 

 

 පරමාණුවක පිහිට සන උප පරමාණුක අංශු 43 නම් කරන්න. ඒවාදේ ාදරෝප:යද ද්වවන්න. 

 

 

 

 පරමාණුව  පිළිබද ඉදිරිපත් කර ඇති ආකෘ තීන් දමොනවාදැයි නම් කරන්න. 

 

 

  

 නය ්ිකක ආකෘතිෙ ඉදිරිපත් කරන ලේදේ කවුරුන් ද? එම ආකෘතිෙ විස්තර කරන්න. 

 

 

 

 

 පරමාණුව පිළිබද ග්‍රහ ආකෘතිෙ ඉදිරිපත් කරන ලේදේ කවුද? එම ආකෘතිෙ විස්තර කරන්න. 

 

 

 

 

 පරමාණුක ්‍රමාංකෙ ෙනු හදුන්වන්න. 

පොේථදේ වුහය 

දතවන ඒකකෙ 
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 ස්කන්ධ ්‍රමාංකෙ ෙනු හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ඔ්වසිජන් ( O ) පරමාණුදේ පරමාණුක ්‍රමාංකෙ 8 ්ව වන අතර ස්කන්ධ ්‍රමාංකෙ 16 ්ව නම්  ඒවා ඔ්වසිජන් 

පරමාණුව සමග ලිො ද්වවන්න. 

 

 

 

 පරමාණුවක ඉදල්වදරෝන විනයාසෙ පිළිබද විස්තර කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 මූලද්‍රවෙ කිහිපෙක ඉදල්වදරෝනික විනයාසෙන් නම් කරන්න. 
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 ආවර්තිතා වුවව හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 

 අප අදයනෙ කළ යුතු ආවර්තිතා වුවව පහත ද්වවා ඇත. 
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 මූලද්‍රවය ාවේෙ වලට ස හා කාණ්ඩ වලට ස දබදා දවන් කරන අයුරු පදහන්න. 

 

 

 

 

 

 පහත වුවව තුළ මූලද්‍රවය ාවේෙ හා කාණ්ඩ වලට ස අනුව දබදා දවන් කරන අයුරු ද්වවන්න. 

මූෙද්‍රවයය ඉදෙක්ද‍රෝන විනයාසය ාවේෙය කාණ්ඩය 
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 සමස්ථානික ෙනු දමොනවා ද? උදාහරණ සදහන් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

පළමු අයමකර: ශක්බවය 

 පලමු අෙමේකරණ ශ්වතිෙ හදුන්වන්න. 
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විෙුවය සත:ොවය 

 විදුත් සෘ ණතාවෙ ෙනු පැහැදිලි කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

දෙෝහ 

 දලෝහ හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 දලෝහ වල පවතින ද ෞබවක  බ: හා රසායණික  බ: පහත වුවව තුළ ලිො ද්වවන්න. 

දලෝහ වල දභෞතික ුවණ දලෝහ වල රසාෙණික ුවණ 
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 දසෝඩිෙම් දලෝහෙ හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

දභෞතික ුවණ රසාෙණික ුවණ 

  

  

  

 දසෝඩිෙම් දලෝහදේ භාවිත සදහන් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

දසෝඩියම් දෙෝහය 

මීග්මසියම් දෙෝහය 
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 මැේමේසිෙම් දලෝහෙ හදුන්වන්න. 

 

 

 

 මැේමේසිෙම් දලොහදේ දභෞතික හා රසාෙණික ුවණ පහත ේුවව තුළ ද්වවන්න. 

දභෞතික ුවණ රසාෙණික ුවණ 

  

  

  

  

 මැේමේසිෙම් දලෝහදේ භාවිත සදහන් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

අදෙෝහ 

 අදලොහ හදුන්වන්න. 
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 අදලෝහ වල පේතින රසාෙණික ුවණ සදහන් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 නයිරජන් වායුව හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 නයිරජන් වායුදේ පවතින දභෞතික හා රසාෙනික ුවණ දවන දවනම පහත වුවව තුළ ලිො ද්වවන්න. 

දභෞතික ුවණ රසාෙණික ුවණ 

  

  

  

  

 නයිරජන් වායුදේ භාවිත සදහන් කරන්න. 

 

 

නයි‍රයන් වායුව 
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 සල්ෆර් මූලද්‍රවය හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 

 සල්ෆර් වල දභෞතික ුවණ හා රසාෙණික ුවණ පහත ේුවව තුළ ලිො ද්වවන්න. 

දභෞතික ුවණ රසාෙණික ුවණ 

  

  

 සල්ෆර් වල භාවිත අවස්ථා සදහන් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

සේෆේ 

කා න් 
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 කාබන් හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 කාබන් වල දභෞතික හා රසාෙණික ුවණ පහත වුවව තුළ ද්වවන්න. 

දභෞතික ුවණ රසාෙණික ුවණ 

  

  

  

  

 කාබන් වල භාවිත අවස්ථා පහත වුවව තුළ ද්වවන්න. 

ස්වරූපෙ ප්‍රදෙෝජන 
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 සිලිකන් මූලද්‍රවය හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 සිලිකන් වල භාවිත අවස්ථා සදහන් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 දබෝදරෝන් හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 දබෝදරෝන් මූලද්‍රවයදේ භාවිත අවස්ථා සදහන් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

සිලිකන් 

ද ෝදරෝන් 
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ඔක්සයිඩ වෙ ාම්ලික,  ාසම්ික හා උ ය බණී ස්ව ාවය 

 ඔ්වසයිඩ ෙනු දමොනවා ද? 

 

 

 

 ඔ්වසයිඩ් වල ආම්ලික හා භාස්මික ස්වභාවෙන් විචලනෙ වන ආකාරෙ විස්තර කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 රසාෙණික සූත්‍රේව ෙනු හදුන්වන්න. 

 

 

 

 සං යුජතාවෙ ෙනු හදුන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 

රසායණික සූත්‍ර 
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 අප අධයනෙ කරන මූලද්‍රවය 24 හි සං යුජතාවෙන් පහත වුවව තුළ සදහන් කරන්න. 

පරමා තක 

ක්‍රමාඨකය 

මූෙද්‍රවයය සඨදක්ෙය සඨ යුයොව 

1 හයිඩ්‍රජන්   

2 හීලිෙම්   

3 ලිතිෙම්   

  දබරිලිෙම්   

5 දබෝදරෝන්   

6 කාබන්   

7 නයිරජන්   

8 ඔඅ්වසිජන්   

9 ෆ්ලූදවොක්න්   

14 නිදෙෝන්   

11 දසෝඩිෙම්   

12 මැේමේසිෙම්   

13 ඇලුීටනිෙම්   

1  සිලිකන්   

15 දපොස්ෆරස ්   

16 ්වදලෝක්න්   

17 ආගන්   

18 දපොට සීසිෙම්   

19 කැල්සිෙම්   

24    

 

 ඉහත සං යුජතාවෙන් උපදෙෝගී කරදගන පහත සං දෙෝග සදහා රසාෙණික සූත්‍රෙ දගොඩනගන්න. 

I. දසෝඩිෙම් ්වදලෝරයිඩ් 
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II. කැල්සිෙම් ්වදලෝරයිඩ් 

 

 

 

 

 

 

III. දසෝඩිෙම් ඔ්වසයිඩ් 

 

 

 

 

 

IV. කැල්සිෙම් ඔ්වසයිඩ් 

 

 

 

 

 

V. මැේමේසිෙම් නයිරයිඩ් 
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 පහත බහු පරමාණුක සං දෙෝග වල සං යුජතාවෙ ලිො ද්වවන්න. 

 

 


